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Covid-19.

”Sverige valde coronastrategi
med 2004 ars smittskyddslag”

Den nya smittskyddslagen 2004 innebar ett perspektivskifte. Mojligheten
att begransa smittspridningen genom tvangsatgarder finns visserligen kvar.
Men den enskilde individen fick hir ett stort ansvar for smittskyddet. Lagens
filosofl vittnar om nagot historiskt unikt - ett land har en statsledning som
litar pa sina medborgare, skriver statsvetaren Olof Petersson.

Sveriges strategi for
DN att hantera corona-

[} pandemin har blivit
DEBATT ett centralt debatt-
200609 amne, badde inom och

utom landets gréanser.

Medan manga andra ldnder har infort
harda restriktioner har Sverige valt att
istorre utstrackning forlita sig pa mén-
niskors frivillighet. Men regeringen
hévdar att den inte har valt vig, i den
meningen att man vid nagot tillfille fat-
tat beslut om en samlad strategi.

Sa vem har ratt? De som hévdar att
Sverige har valt en viss strategi? Eller
regeringen som hédvdar att man bara
har vidtagit en serie atgirder som man
vid varje tidpunkt ansett vara lampliga?

Bada har ritt. Sverige har valt en
speciell strategi. Men detta val gjordes
inte nu, i samband med coronakrisen,
utan fér knappt tjugo ar sedan.

Principen om den enskildes personli-
ga ansvar finns inskriven i smittskydds-
lagen. Som alla lagar ar den stiftad av
riksdagen, som enligt grundlagen ar
folkets framsta foretrddare. Den nuva-
rande smittskyddslagen kom till 2004.
Dessforinnan fanns en smittskyttslag av
traditionellt snitt. Denna riktade sig till
de statliga och kommunala myndighe-
terna och bestimde vilka atgirder som
skulle sittas in under vilka omsténdig-
heter.

Den nya lagen 2004 innebar ett per-
spektivskifte. Mojligheten att begridnsa
smittspridningen genom tvangsatgar-
der finns visserligen kvar. Men nu fick
ocksa den enskilde individen ett stort
ansvar for smittskyddet.

En rubrik i dagens smittskyddslag ly-
der: ”Den enskildes skyldighet att fore-
bygga smittspridning.” I den centrala
paragrafen heter det: ”Var och en skall
genom uppmairksamhet och rimliga
forsiktighetsatgirder medverka till att
férhindra spridning av smittsamma
sjukdomar.”

”Var och en” dr nyckelbegreppet.
Fran denna tidpunkt bygger landets
smittskydd pa forutsittningen att “var
och en” kan och vill medverka till att
férhindra smittspridning. Dirmed
fick myndigheterna en utvidgad roll.
Information blev nu avgérande. Myn-
digheterna ska, heter det i lagen, ”se
till att allménheten har tillgang till den
information och de rad som behovs
for att var och en ska kunna skydda
sig mot smitta som kan hota liv eller
hilsa”.

Det &r dessa principer som vi nu ser
tillimpas i praktiken. Myndigheterna
forsoker, sa 1angt dataunderlaget till-
later, ge en aktuell och korrekt bild av
smittspridningens forlopp. Raden till

Smittskyddslagen ger medborgarna frihet och makt och dirmed ocksa ansvar. En

kommande coronakommission ldr ocksa behdva granska hur medborgarna har

skott sitt uppdrag, skriver Olof Petersson.

allminheten koncentreras till nagra
enkla och grundlaggande férhallnings-
regler. Stanna hemma om du &r sjuk.
Arbeta hemma om det gar. Skydda de
ildre. Tvitta hinderna. Hall avstandet
till andra. Sedan &r det upp till var och
en att tillimpa dessa forhallningsregler
efter basta omdome och darmed mot-
verka smittspridningen genom ”rimliga
forsiktighetsatgirder”.
Perspektivskiftet 2004 var noga
genomtinkt. I sjilva verket innebar
den nya smittskyddslagen att staten
bytte mdnniskosyn. Den utredning som
kom med lagforslaget lade stor vikt
vid etiska och principiella synpunkter.
Man utgick fran att ”smittskyddsarbe-
tet maste vara foérankrat i en humanis-
tisk mdnniskosyn”. Viktiga inslag var
principerna om alla ménniskors lika
virde samt den enskilda mdnniskans
vardighet och sjdlvbestimmanderitt.

Utredningen forklarade att en huma-
nistisk mdnniskosyn innebér att min-
niskan ir ett subjekt, ett jag, som har
frihet, ansvar och minsklig virdighet.
Hon fér aldrig betraktas eller behand-
las som medel. Mdnniskan dr alltid ett
mal i sig. Den humanistiska mannisko-
synen forutsitter att individen kan
vilja mellan olika alternativ pa basis av
sina egna etiska Gverviganden.
Denna tilltro till den enskilda mén-
niskan finns ocksa i socialtjdnstlagen
och hilso- och sjukvardslagen, dar
det talas om “sjdlvbestaimmande och
integritet”. En av grundprinciperna
inom den medicinska etiken ar ritten
till sjadlvbestimmande, autonomi.
Flera forutsittningar maste vara
uppfyllda f6r att den svenska model-
lens medborgaransvar ska fungera.
Myndigheterna maste kontinuerligt
halla allmdnheten informerad. Med-
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Perspektivskiftet 2004
var noga genomtankt.
I sjdlva verket innebar
den nya smittskydds-
lagen att staten bytte
méanniskosyn.

borgarna maste kunna och vilja ta ett
samhéllsansvar.

Medborgarnas formaga att ta ansvar
for sitt samhdlle har blivit allt storre.
Denna slutsats blev ett av Maktutred-
ningens huvudresultat fér nu trettio
ar sedan. Vara undersokningar av hur
svenskarna sag pa sina mojligheter att
paverka sin situation och sitt samhélle
visade att utvecklingen gick i riktning
mot stigande sjilvstindighet, engage-
mang och kompetens.

Maktutredningens stora fraga blev:
Hur kan man férena 6nskan om social
trygghet pa grundval av gemensamma
ordningar med 6nskan om individuell
valfrihet? Ytterst ir detta, avslutade
vi, en frdga om hur man kan kombi-
nera fria personliga val med solidarisk
gemenskap.

Ett svar pa denna fraga kommer att
ges av dagens coronakris. Om indivi-
dernas fria val tar hdnsyn till samhél-
lets gemenskap finns en méjlighet att
forverkliga ett effektivt smittskydd byggt
pa medborgarnas personliga ansvar.

Darmed aktualiseras de problem
som dr forknippade med det kollek-
tiva handlandets logik. Den svenska
modellens medborgaransvar bygger pa
fértroende. Dels att mdnniskorna litar
pa myndigheterna. Dels att mdnniskor
litar pa varandra.

Detta gemensamma fértroendekapital
ar en farskvara. Fortroende kan snabbt
raseras. Men fortroende kan ocksa stir-
kas, inte minst av egna erfarenheter av
att man faktiskt litar pd varandra. Om
det visar sig att andra méinniskor foljer
smittskyddets rekommendationer s
blir man sjilv mer benégen att f6lja
forhallningsreglerna.

Hur coronakrisen kommer att sluta
vet ingen. Sveriges strategi bygger
pa fortroende. Man maste kunna lita
pa att myndigheter, organisationer,
foretag och individer gor sitt bista for
att hjilpas at.

Genom smittskydddslagen har de en-
skilda individerna fatt ett stort ansvar.
Smittskyddslagens filosofi vittnar om
nagot historiskt unikt. Ett land har en
statsledning som litar pa sina medbor-
gare.

Ytterst handlar detta om hur demokra-
tin fungerar. Demokrati betyder frihet.
Frihet betyder makt. Makt betyder
ansvar. Smittskyddslagen ger medbor-
garna frihet och makt och ddrmed ocksa
ansvar. En kommande coronakom-
mission ldr ocksa behéva granska hur
medborgarna har skott sitt uppdrag.

Olof Petersson, Statsvetare, ordférande
for Maktutredningen 1985-1990
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